
De Gewoon Gaaf-methode helpt 
kinderen hun gebit gaaf te houden. 
Onder begeleiding van de mondzorg-
verlener kunnen ouders, samen met 
hun kind, het gebit gaaf en de mond 
gezond houden. Gewoon Gaaf!  
Doe je mee?

Bij het Ivoren Kruis komen de eerste reacties binnen van praktijken die gestart zijn 
met de implementatie van Gewoon Gaaf in hun praktijk. Tandartsen starten voor-
zichtig met een deel van hun patiëntenpopulatie. Er zijn nog veel vragen.  
Het Ivoren Kruis voert verkennende gesprekken met zorgverzekeraars om  
Gewoon Gaaf meer handen en voeten te geven. Hoewel het Ivoren Kruis zich niet 
bezighoudt met tarieven en louter preventie wil bevorderen, ontkomt de vereniging 
niet aan allerlei vragen over vergoedingen. Het Ivoren Kruis zet zich in deze kans-
rijke cariës preventiemethode in praktijken landelijk geïmplementeerd te krijgen.  
De implementatie zal alleen slagen als er een vergoeding tegenover staat. Vanuit  
de zorgverzekeraars is er interesse. Dat is veelbelovend. 
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Eerste praktijken voorzichtig
gestart met Gewoon Gaaf

Toepassen van de  
Gewoon Gaaf-methode
Tandartsen, mondhygiënisten 
en preventie-assistenten die de 
Gewoon Gaaf-preventie-
methode willen (gaan) toepas-
sen, kunnen vooralsnog 
gebruikmaken van het 
‘Stappenplan NOCTP 6 tot 9-jari-
gen’. Dit praktische stappenplan is 
ontwikkeld voor 6-9 jarigen, de 
onderzoeksgroep uit het proef-
schrift van dr. Erik Vermaire en is 
online beschikbaar via www.ivoren-
kruis.nl/gewoon-gaaf.html. Het 
stappenplan kan dienst doen totdat 
het Ivoren Kruis een helder proto-
col heeft ontwikkeld. In het proto-

col wordt de preventiemethode voor alle 
groepen stap voor stap uiteengezet. Het 
moet een praktisch protocol worden, 
waarmee het complete dentale team uit 
de voeten kan. Wie de preventiemethode 
aan de ouder van zijn patiënt wil uitleg-
gen, kan gebruikmaken van de heldere 
patiëntenfolder van het Ivoren Kruis. De 
patiëntenfolder ‘Gewoon Gaaf’ is te koop 
via de webwinkel. 
 
www.gewoon-gaaf.nl
Via deelname aan de Preventie Academie 
kunnen practici kennis en ervaring 
opdoen met de Gewoon Gaaf-methode. 
In die Academie staat op 12-12-2014  
een themadag ‘Gewoon Gaaf met 
Motivational Interviewing’ op het pro-
gramma. Alle spelers van het dentale 
team zijn van harte welkom (zie verder  

in deze nieuwsbrief de informatie over  
de Preventie Academie). Alle uitingen 
over Gewoon Gaaf zijn te raadplegen  
op de nog te ontwikkelen website  
www.gewoon-gaaf.nl. Nu al is op de site 
van het Ivoren Kruis – kies Gewoon 
Gaaf – een filmpje te zien waarin een 
tandarts een Gewoon Gaaf-gesprek voert. 
Dit filmpje kan mondzorgverleners  
inspireren die een Gewoon Gaaf-gesprek 
gaan voeren met (de ouder van) een 
eigen patiëntje. 

Doe 

mee!
Gewoon Gaaf
in het kort

• Individuele cariëspreventie methode 
voor kinderen van  
0-18 jaar en hun ouders

• Individueel risico van ieder kind  
is bepalend voor aanpak

• Vanaf doorbraak 1e tand
• Samenspel tussen ouder, kind en 

mondzorgverlener
• Gebit is verantwoordelijkheid van 

ouder en kind
• Mondzorgverlener is de coach
• Beloning: een gaaf gebit
• Gaaf gebit geeft veel voldoening



Individuele preventie
Gewoon Gaaf is een preventiemethode 
voor ieder individueel kind van 0 tot 18 
jaar en zijn ouders/verzorgers. De tand-
arts of mondhygiënist geeft de ouder en 
het kind advies dat is afgestemd op het 
gebit van het kind. Hij begeleidt het kind 
een gaaf gebit te hebben en te houden. 
Bij Gewoon Gaaf maakt de tandarts of 
mondhygiënist een risico inschatting.  
Hoe goed zorgen de ouder en het kind 
voor het gebit van het kind? Hoe is het 
met zijn mondhygiëne? Breken er tan-
den of kiezen door? Is het kind aan het 
wisselen? Heeft hij (beginnende) gaatjes 
in zijn gebit? Op basis van deze risico-
inschatting, bepaalt de tandarts het 
moment waarop hij (de ouder van) het 
kind weer in de mondzorgpraktijk wil 
terugzien. Soms zal hij de kiezen extra 
beschermen (sealen) of een fluoride-
behandeling geven. De invulling en uit-
voering van de preventiemethode kan 
dus binnen een gezin verschillen. 
Gewoon Gaaf kijkt tenslotte naar ieder 
individu.

Veel minder gaatjes

De Gewoon Gaaf-methode kan tot 
bijna 70% minder gaatjes leiden. Dat 
blijkt uit recent wetenschappelijk 
onderzoek, uitgevoerd in Den Bosch 
bij een groep kinderen van 6-9 jaar.  
In 3 jaar tijd kregen kinderen veel 
minder fluoridebehandelingen (-88%), 
werden ze veel minder geseald (-66%) 
en nam het aantal vullingen per kind 
flink af (-62%).

Tandenpoetsen en napoetsen
Een gezonde mond begint met het op de 
juiste manier zorgvuldig poetsen van de 
tanden en kiezen met fluoridetandpasta. 
Gewoon Gaaf mondzorgverleners coachen 
hun patiënten daarbij. Meestal willen 
kinderen al op zeer jonge leeftijd zelf 
hun tanden poetsen. Dat is prima. 
Stimuleer dat vooral. Maar kinderen 
poetsen nog niet overal even goed. 
Daarom is hulp nodig! Goed tandenpoet-
sen gaat niet vanzelf, dat moet een kind 
leren. Kinderen tot ongeveer 10 jaar 
maken hun tanden en kiezen nog niet 
echt goed schoon. Adviseer daarom de 
tanden en kiezen bij kinderen tot die 
leeftijd ten minste 1x per dag na te poet-
sen, ook als elektrisch wordt poetst. Met 
het napoetsen maken ouders tevens dui-
delijk hoe belangrijk deze dagelijkse  
verzorging is. Zo wordt tandenpoetsen 
een goede gewoonte. Ook na het 10e jaar 
blijft het belangrijk dat ouders en mond-
zorgverleners het tandenpoetsen begelei-
den en controleren. 

Hou je mond gezond! overschrijdt 
half miljoen deelnemers

Sinds de start van het project gaven 
ruim 2.500 vrijwillige tandartsen, 
mondhygiënisten, (preventie-)assisten-
ten, GGD-medewerkers en studenten 
tandheelkunde en mondzorg-
kunde al meer dan 14.250 
poetslessen op basisscholen 
en peuterspeelzalen in het 
hele land. 

“Al die vrijwilligers verdienen 
een dikke pluim”, zegt project-
leider Mariëlle Nap enthousiast. 
“Wat een prestatie zet de beroeps-
groep hier neer! In het schooljaar 
2014-2015 zullen we de half mil-
joen kinderen overschrijden. 
Ongelooflijk! Wat deden er al veel 
kinderen aan het project mee. Daarbij 
hebben we natuurlijk heel veel leerkrach-
ten en de ouders/verzorgers van de leer-
lingen bereikt.” Ook heeft Hou je mond 
gezond! een enorme hoeveelheid (lokale) 
publiciteit opgeleverd in bladen, (school)
kranten, maar ook op honderden 

Facebookpagina’s, school-
websites en Twitter. Al deze 
on- en offline media infor-
meerden nog eens menig 
broertje, zusje, opa, oma, 
oom en tante en collega 
leerkrachten over het 
belang van goed tanden-
poetsen.

Zet je tanden er in! 
Ieder pondje gaat door het mondje. Met 

je mond vol tanden staan. Dat 
kan ik wel in mijn holle kies 
stoppen. Met lange tanden eten. 
Ergens je tanden in zetten. 
Er zijn nogal wat spreekwoorden 
en gezegden waar tanden, kiezen 
of mond in voor komen. Dit is 
nog maar één van de les ideeën 
voor groep 7-8 uit het succesvolle 
lesproject Hou je mond gezond! 
van het Ivoren Kruis. Het gratis 
lesproject biedt ook voor de ande-
re groepen leuke en leerzame 
opdrachten, werkbladen, spelletjes, 
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De tubes en borstels voor het Hou je mond gezond! project worden aangebo-
den door partner Colgate GABA. Ook voor 2015 en 2016 heeft Colgate GABA 
aangekondigd poetsmaterialen ter beschikking te stellen. De poetspakketten 
zijn nog zeker tot en met 2016 leverbaar voor mondzorgverleners die een  
klassikale poetsles geven. De partner in preventie van het Ivoren Kruis breidt  
de samenwerking zelfs uit naar 5.500 poetspakketten per jaar.

liedjes en knutselideeën. Alle les ideeën 
en -materialen zijn te downloaden op  
www.houjemondgezond.nl. 

Een gezonde mond
Om lekker te kunnen eten, is een gezond 
gebit en een gezonde mond natuurlijk erg 
prettig. Om het belang van goed tanden-
poetsen te onderstrepen en de kinderen 
te motiveren 2x per dag 2 minuten hun 
tanden te poetsen, ontwikkelde het Ivoren 
Kruis het lesproject over mond gezondheid 
voor basisscholen. Centraal onderdeel is 
een bezoek van een tandarts, mondhygië-
nist of (preventie-)assistent aan de klas. 
En dat is feest! “De kinderen hangen  
letterlijk aan de lippen van de mondzorg-
verlener”, aldus Mariëlle Nap. “Zo’n ‘witte 
jas’ in de klas is heel bijzonder. De mond-
zorgverlener brengt op een luchtige 

manier kennis bij over de mond en het 
gebit, tandenpoetsen, gaatjes, tand erosie 
en de zeven eet- en drink momenten. De 
leerlingen krijgen een goede poetsinstruc-
tie en mogen natuurlijk zelf oefenen. Het 
bezoek blijft de kinderen nog heel lang 
bij.”

Tandenborstel en tube tandpasta  
voor elk kind
Het lesproject bestaat behalve uit het 
bezoek van een mondzorgverlener uit 
schriftelijk lesmateriaal en een website.  
Er is een handleiding voor het tandheel-
kundig team, een docentenhandleiding, 
les ideeën voor de verschillende groepen, 
een wandplaat ‘Bij de tandarts’ voor de 
onderbouw en de website www.houje-
mondgezond.nl. Voor alle kinde-
ren is er een elmex tanden borstel 
en een tube elmex tandpasta, 
voor hun ouders/verzorgers een 
informatieve folder met tips voor 
de verzorging van het kinderge-
bit. 

Zelf een keer voor de klas?
Wie zelf ook ervaring wil opdoen 
een keertje voor de klas te staan 
kan zich aanmelden op www.
houjemondgezond.nl. Kijk voor 
ervaringen van collega’s ook 
eens op Facebook en/of Twitter.

GSK biedt Preventie Academie alle ruimte
Letterlijk. Want opnieuw is het Ivoren 
Kruis voor de cursusdagen van de 
Preventie Academie te gast bij partner 
GlaxoSmithKline in Zeist. De prachtige 
cursusruimte draagt bij aan de professio-
nele uitstraling van de academie.  
De cursusruimte is geschikt voor zowel  
plenaire als groepssessies om aan de 
casussen te werken. 

Colgate GABA verlengt 
periode van samenwerking



Cursisten lovend over 
Preventie Academie

• 97% vond de cursus nuttig/leerzaam
• 94% vond de onderwerpen goed 

toepasbaar in de praktijk 
• 96% van de cursisten zou collega’s 

adviseren deel te nemen aan de 
Preventie Academie

• De Preventie Academie kreeg een 
gemiddelde waardering van 4,2  
(op een schaal van 1-5)
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Preventie Academie wegens succes herhaald!
Wegens groot succes wordt de Preventie Academie van het Ivoren Kruis herhaald.  

De tweede editie van de Preventie Academie gaat dit najaar van start.  
De praktische cursussen zijn inspirerend voor alle spelers in het 

dentale team. Omdat de Preventie Academie vorig jaar snel vol 
liep, gaven cursisten zich vorig seizoen al op voor de tweede 
editie. Want, zo is de overtuiging van de deelnemers, preventie 
biedt kansen. Tandartsen, mondhygiënisten en (preventie-)
assistenten schrijf u in! 

Het Ivoren Kruis werkt met de beste 
preventiespecialisten samen voor de 
Preventie Academie die jaarlijks wordt 
aangeboden.

Locatie
De cursussen worden gegeven bij 
GlaxoSmithKline in Zeist. De locatie is 
zowel per auto als met openbaar vervoer 
goed te bereiken. Het moderne kantoor 
van GlaxoSmithKline ligt pal aan de snel-
weg A28.

Meer informatie en aanmelden?
Cursisten kunnen de 5 cursusdagen  
(KRT-/KRM-/KRTA-punten in aanvraag) 
afzonderlijk maar ook gecombineerd  
volgen. Leden betalen € 168,- per  
cursusdag. Niet-leden worden € 288,-  

Complete dentale 
team van harte welkom

De Preventie Academie is een 
initiatief van het Ivoren Kruis. In het 
enorme cursusaanbod van de faculteiten 
en opleidingsinstituten kwam preventie 
niet of nauwelijks aan bod. Daarin is 
verandering gekomen. Het Ivoren Kruis 
wil mondzorgpraktijken up-to-date 
informeren over de kansen die preventie 
biedt. De Preventie Academie is bedoeld 
voor alle spelers in het mond zorg team. 
Kortom, tandartsen, mond hygiënisten en 
(preventie-)assistenten zijn van harte 
welkom. In 2014-2015 bestaat de 
Preventie Academie uit vijf cursus dagen; 
één theoriedag en vier praktische 
themadagen. 
 
De themadagen bieden ruimte voor 
verdieping en aan de hand van casuïstiek 
kan met de lesstof worden geoefend. De 
theoriedag is afgestemd op een publiek 
van tandartsen en mond hygiënisten, 
maar ook dan zijn de (preventie-)
assistenten van harte welkom. 

Meld u snel aan, want vol = vol. 

Inschrijven? Stuur een e-mail,  
voorzien van naam, adres en  
BIG/KRM-nummer aan  
info@ivorenkruis.nl.

2e

editie
Schrijf 

 in!

in rekening gebracht. Voor alle 5 dagen 
gezamenlijk geldt voor leden een bedrag 
van € 756,-. Niet-leden betalen € 1296,-. 
Alle prijzen zijn per persoon, exclusief 
21% BTW en gelden voor de Preventie 
Academie 2014-2015. 
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Onder leiding van dagvoorzitter dr. Gert 
Stel, tandarts-pedodontoloog, komen drie 
gerenommeerde sprekers aan het woord. 

Prof. dr. Marie-Charlotte 
Huysmans, hoogleraar 
Cariologie en Endodonto-
logie bij de afdeling 
Tandheelkunde van het 
Radboudumc in Nijmegen, 

presenteert het vernieuwde concept-
advies Erosieve Gebitsslijtage. Soms moet 
je toegeven dat zaken die eerder werden 
verwacht of adviezen die eerder werden 
gegeven, niet voldoende wetenschappe-
lijk kunnen worden onderbouwd. Uit de 
meest recente verzamelde gegevens uit 
de nieuwste wereldwijde literatuur is een 

Wetenschappelijk congres Ivoren Kruis

conceptadvies gedestilleerd. Tijdens dit 
congres wordt u over de nieuwste bevin-
dingen geïnformeerd en krijgt u een 
geprint exemplaar van het concept mee 
naar huis. U krijgt de gelegenheid het 
standpunt van het Ivoren Kruis te toetsen 
op bruikbaarheid voor het behandelteam 
in uw praktijk. 

Dr. Bas Loomans, 
Universitair Docent in de 
vakgroep Preventieve en 
Curatieve Tandheelkunde, 
afdeling Tandheelkunde 
eveneens van het 
Radboudumc besteedt in 

zijn voordracht aandacht aan de 
diagnostiek van gebitsslijtage, klinische 

aandachtspunten tijdens de anamnese en 
de verschillende verschijningsvormen 
met de daaraan gerelateerde etiologische 
factoren. Daarnaast gaat hij in op het 
beloop van de slijtage en welke 
preventieve maatregelen ons ter 
beschikking staan. Ten slotte zal hij de 
do’s and the don’ts van verschillende 
behandelstrategieën bediscussiëren, zoals 
het wel of niet restauratief ingrijpen.

Dr. Nadine Schlueter, 
Universitair Docent in de 
vakgroep Conserverende  
en Preventieve Tandheel-
kunde van de Kliniek 
Tandheelkunde van de 
Justus-Liebig-Universiteit, 

Giessen (D) spreekt over de potentie van 
tin bij de therapie van erosie en andere 
orale ziekten. Uit onderzoek blijkt dat 
tin-ionen de zuurweerstand van tand-
materiaal kunnen verhogen en erosie 
kunnen remmen. Tin heeft niet alleen 
invloed op harde maar ook op zachte 
weefsels in de mondholte. Daarom gaat 
ze in haar voordracht ook in op de 
potentie van tin op de therapie van 
mondziekten in het algemeen.

Preventie van erosieve gebitsslijtage, de do’s en don’ts. 
Dat is de titel van het wetenschappelijke congres dat 
het Ivoren Kruis voor tandartsen, mondhygiënisten, 
en (preventie-)assistenten organiseert op zaterdag 
25 oktober. Het congres wordt aansluitend gehouden 
aan de Algemene Ledenvergadering en start om  
11:30 uur (ontvangst 11:00 uur). Uw hele dentale  
team is van harte welkom!

Preventie van erosieve
        gebitsslijtage,  de do’s en don’ts

Het congres wordt in de grote collegezaal op de beneden verdie  ping 
van ACTA Amsterdam georganiseerd. Het aantal plaatsen is beperkt! 
Deelname aan het congres is voor leden van het Ivoren Kruis en voor 
docenten en studenten gratis. Niet-leden betalen € 395,- excl. BTW.  

Inschrijven? Stuur een e-mail aan info@ivorenkruis.nl.
Wie zich aanmeldt, krijgt het programmaboekje toegestuurd.

Schrijf 

in!
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Algemene Ledenvergadering 
op zaterdag 25 oktober

Zaterdag 25 oktober wordt de jaarlijkse Algemene Leden-
vergadering van het Ivoren Kruis gehouden bij ACTA  
Amsterdam in de grote collegezaal op de beneden verdieping. 
Vanaf 9:00 uur is de ontvangst. 
 
De vergadering begint om 9:30 uur en duurt tot 11:00 uur.  
Leden die de vergadering bijwonen krijgen de vergaderstukken 
tijdig toegestuurd. 

Aanmelden? 
Stuur een e-mail naar info@ivorenkruis.nl.

Oral-B verzorgt webinar congres 
Ivoren Kruis

Het congres ‘Het roer moet om’ dat het Ivoren Kruis op 
16 november 2013 organiseerde, is nu ook online te zien. 
Oral-B verzorgde een webinar van dit congres. 

Nieuwsgierig?
Kijk op www.dentalcare.nl, kies informatie voor professionals, 
en dan opleidingsprogramma.

Preventie van erosieve
        gebitsslijtage,  de do’s en don’ts

Voor een gezonde mond

Programma congres Ivoren Kruis 

Datum: Zaterdag 25 oktober 2014
Aanvang 9:30 uur (Algemene Ledenvergadering) | 11:30 uur (congres)Locatie: ACTA | Gustav Mahlerlaan 3004 | 1081 LA | Amsterdam Grote collegezaal op de benedenverdieping

Preventie van erosieve gebitsslijtage,  
de do’s en don’ts



Bestuur en Adviescollege 
Het bestuur van het Ivoren Kruis  
bestaat uit vier personen:

A.G.M. Rietmeijer  
tandarts (voorzitter) 

 mw. M.C.R.M. van Basten Batenburg  
mondhygiënist (secretaris) 

B. Fledderus  
tandarts 

O.M. Hofman  
tandarts (penningmeester) 

ambtelijk secretaris 
R.W. Bos

Het Adviescollege Preventie Mond- en Tandziekten 
adviseert het bestuur over de wetenschappelijk 
inhoudelijke aspecten van tandheelkundige  
preventie en voorlichting. 
Het adviescollege bestaat uit negen personen:

prof. dr. C. van Loveren tandarts  
(voor zitter), Afdeling Conserverende en 
Preventieve Tandheelkunde, Academisch 
Centrum Tandheelkunde Amsterdam (ACTA)

mw. dr. B.M. van Amerongen  
tandarts, Vakgroep Cariologie Endodon -
to logie Pedodontologie, Academisch 
Centrum Tandheelkunde Amsterdam (ACTA)

mw. C.M.M. Berendsen-Wolters  
mondhygiënist

mw. dr. N.G. Blanksma tandarts, Centrum 
voor Tandheelkunde en Mondzorgkunde, 
UMC Groningen 

mw. prof. dr. M.C.D.N.J.M. Huysmans 
tandarts, Vakgroep Preventieve & Curatieve 
Tandheelkunde, Radboudumc, Nijmegen

mw. dr. A.A. Schuller tandarts- 
epidemioloog, TNO, Leiden

dr. G. Stel tandarts-pedodontoloog, 
Centrum voor Tandheelkunde en 
Mondzorgkunde, UMC Groningen

mw. dr. R.Z Thomas tandarts-parodon-
toloog, Parodontologie Praktijk, Zwolle

dr. J.H. Vermaire, tandarts- 
onderzoeker, TNO - Life Style, Leiden

secretaris mw. ing. M.C. Nap
Colofon
Redactie: Eburo Communicatie
Vormgeving: Boulogne Jonkers Vormgeving
Druk: Joh. Enschedé Amsterdam

Laatste nieuws? Meld u aan voor de gratis  
digitale nieuwsbrief via www.ivorenkruis.nl
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Patiëntenfolders bestellen?
Het Ivoren Kruis heeft 41 verschillende patiënten-
folders ter ondersteuning van uw voorlichting.  
U kunt deze eenvoudig bestellen via  
www.ivorenkruis.nl. Klik op de knop ‘folders 
bestellen’ en vervolgens op de cover van de 
gewenste folder. Vul het gewenste aantal in en 
leg ze in de winkelwagen. Leden krijgen tot wel 
30% korting. Geen internet beschikbaar? Bel dan 
met de ledenservice via 088 - 11 82 500.

Nieuwe patiëntenfolder Kaaskiezen 
Kaaskiezen zijn kiezen waarvan de beschermende gla-
zuurlaag niet of niet goed is ontwikkeld. Ze hebben 
gedeeltelijk of helemaal een kaaskleur (wit-crème tot 
geel-bruin) en kunnen er ook wat bobbelig uitzien. Ze 
zijn gevoeliger dan andere kiezen, omdat de buiten-
ste laag zwakker is. Kaaskiezen komen zowel voor in 
het melkgebit als in het blijvend gebit. Het Ivoren 
Kruis ontwikkelde er een patiëntenfolder over. De 
nieuwe folder geeft antwoord op vragen zoals Wat 
zijn kaaskiezen? Waardoor ontstaan kaaskiezen? 
Welke kiezen zijn gevoelig voor kaaskiezen? Doen 
kaaskiezen pijn? Kun je kaaskiezen beschermen?  
en Wat doet de tandarts aan kaaskiezen? 

Folder ontstoken tandvlees vernieuwd
De patiëntenfolder Ontstoken tandvlees is uitgebreid met 
informatie over parodontitis. De folder geeft informatie 
over gezond tandvlees, gingivitis en parodontitis en gaat in 
op de oorzaak ervan. De patiënt vindt informatie over wat 
ontstoken tandvlees is, wat je ervan merkt en hoe je weet 
of de ontsteking ernstig is. Ook wordt hij onder meer 
geïnformeerd en over pocketmetingen en professionele 
gebits reiniging. 

De patiëntenfolders zijn verkrijgbaar in de webshop  
van het Ivoren Kruis via www.ivorenkruis.nl. Natuurlijk 
kunt u ook de ledenservice bellen via 088 – 11 82 500,  
dagelijks tussen 9:00 en 12:00 uur.

Postadres:
Postbus 620, 2700 AP Zoetermeer

info@ivorenkruis.nl
Telefoon 088 - 11 82 500
www.ivorenkruis.nl 


