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elmex® nieuwe sponsor Hou je mond gezond!

GABA	Benelux	is	de	nieuwe	sponsor	van	het	onderwijsproject	Hou	je	mond	gezond!	 
De	fabrikant	van	mondverzorgingsproducten	heeft	voor	2012	toegezegd	het	project	
met	3.250	poetspakketten	te	ondersteunen.	Het	Ivoren	Kruis	is	zeer	enthousiast	over	
de	nieuwe	samenwerking	met	elmex®.	Het	Ivoren	Kruis	is	de	initiator,	ontwikkelaar	 
en	producent	van	het	succesvolle	onderwijsproject	Hou	je	mond	gezond!	Centraal	
onderdeel	van	dit	project	is	een	poetsles	door	een	tandarts,	mondhygiënist,	 
(preventie)assistent	of	GGD	medewerker	voor	een	groep	op	de	basisschool	of	peuter-
speelzaal.	Op	dit	moment	zijn	al	meer	dan	7.500	poetslessen	gegeven.	Tot	nu	toe	 
kregen	± 225.000	kinderen	van	basisscholen	en	peuterspeelzalen	een	poetsles!	
Het	Ivoren	Kruis	is	in	staat	die	enorme	aantallen	te	realiseren	dankzij	de	inzet	van	
vele	vrijwillige	tandartsen,	mondhygiënisten,	(preventie)assisten-
ten	en	GGD-medewerkers.	Zij	geven	die	poetslessen	op	school	of	
ontvangen	groepen	van	basisscholen	in	de	tandartspraktijk.

Beter poetsgedrag = minder gaatjes
Tijdens	de	poetsles	wordt	leerlingen	 
kennis	bijgebracht	over	de	mond	en	het	
gebit,	tandenpoetsen,	gaatjes,	tanderosie	
en	de	zeven	eet-	en	drinkmomenten.	
Doel	van	het	lesproject	is	het	bevorderen	
van	een	gezonde	mond	door	het	terug-
dringen	van	cariës	(gaatjes)	en	tanderosie	
en	het	stimuleren	van	tandartsbezoek.	
Verder	wil	het	Ivoren	Kruis	bij	kinderen	

van	peuterspeelzalen	en	basisscholen	
bewustwording	creëren	van	de	eigen	
invloed	op	de	(mond)gezondheid.	

Kinderen	die	de	juiste	houding,	kennis	en	
vaardigheden	aanleren	om	hun	gebit	en	
mond	goed	te	verzorgen,	zijn	ook	vaardi-
ger	in	preventie	en	zelfzorg	bij	het	voor-
komen	van	ernstiger	vermijdbare	ziektes,	

zoals	diabetes,	hart-	en	vaatziekten	en	
aan	voedingsgedrag	gerelateerde	kankers.	
De	verslechterde	situatie	van	de	kinder-
gebitten	in	ons	land	is	de	aanleiding	voor	
de	ontwikkeling	van	het	project.	
Gebleken	is	dat	25%	van	de	kinderen	in	
Nederland	zijn	tanden	niet	of	slecht	
poetst.	Bovendien	komen	nog	te	veel	 
kinderen	niet	of	te	laat	bij	de	tandarts.	
Ouders	horen	kinderen	vanaf	jonge	leef-
tijd	(vóór	het	tweede	jaar)	mee	te	nemen	
naar	de	tandarts	of	mondhygiënist.	Over	
cariës	hebben	leerkrachten,	kinderen	en	
ouders	behoorlijk	wat	kennis.	Van	tande-
rosie	weten	ze	veel	minder.

Poetspakket
De	poetspakketten	zijn	voorzien	van	
30 elmex®	(peuter)tandenborstels,	
30 tubetjes	elmex®	peuter-	of	junior-

tandpasta	en	30	ouderfolders	van	het	
Ivoren	Kruis	met	daarin	poetstips	voor	
het	kindergebit.	Iedere	tandheelkundig	
zorgverlener	die	een	poetsles	geeft	op	
een	basisschool	of	peuterspeelzaal	krijgt	
zo’n	prachtig	poetspakket.	Wie	zelf	een	
keer	voor	de	klas	wil	staan	of	een	groep	
in	de	praktijk	wil	ontvangen	kijkt	om	zich	
aan	te	melden	en	voor	meer	informatie	
op www.houjemondgezond.nl.	
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Nieuwe promotieclip lesproject Hou je mond gezond!
Een	nieuwe	promotieclip	toont	in	één	minuut	alle	facetten	van	het	succes-
volle	onderwijsproject	Hou	je	mond	gezond!	Het	Ivoren	Kruis	plaatst	de	
nieuwe	clip	onder	andere	op	de	site	www.houjemondgezond.nl	en	op	de	
facebookpagina	van	het	project.	Natuurlijk	ook	op	Youtube.	Verder	zal	de	
clip	worden	ingezet	op	beurzen	en	congressen.	De	Oral	Care	consultants	
van	GABA,	de	nieuwe	sponsor	van	het	project,	kunnen	de	clip	gebruiken	
tijdens	hun	besprekingen	bij	praktijken.

In	de	promotieclip	zijn	nieuwe	beelden	te	zien	waarin	mond	hygiënist	
Mariëlle	Cornellissen	poetsles	geeft	in	groep	7	van	basisschool	
De Regenboog	in	Woerden.	Wie	gaat	er	naar	de	tandarts?	Wie	weet	wat	 
een	tandarts	doet?	Waar	let	hij	op?	De	meeste	kinderen	weten	wel	een	
antwoord	op	de	vragen	die	Mariëlle	Cornelissen	stelt.	“Hij	kijkt	of	je	
tanden	gezond	zijn.	Hij	friemelt	met	een	haakje	in	je	mond.”	Ook	op	de	
vraag	waarom	ze	witte	kleding	draagt,	laat	het	antwoord	niet	lang	op	zich	
wachten.	“Dan	zie	je	beter	als	er	vlekken	of	bloed	op	zitten.”	Hygiëne	dus.	
Het	mondmasker,	de	handschoenen	en	de	bril	die	Mariëlle	draagt,	dienen	
hetzelfde	doel.

Ivoren Kruis ontwikkelt app 
voor het bevorderen van therapietrouw

Het Ivoren Kruis komt in het najaar met een app (applicatie voor iPhone en Android 
gsm’s) voor het bevorderen van therapietrouw bij adviezen voor mondgezondheid, 
zoals worden gegeven in tandarts- en mondhygiënepraktijken. Oral-B maakt de app 
mede mogelijk. 

Hoe werkt de app?
In	de	mondzorgpraktijk	worden	persoon-
lijke	adviezen	voornamelijk	gegeven	aan	
het	eind	van	een	periodieke	controle	of	
consult.	De	daarvoor	beschikbare	tijd	is	
beperkt.	De	boodschap	kan	variëren	van	
simpel	tot	zeer	complex.	Bekend	is	dat	
patiënten	de	adviezen	niet	altijd	volledig	
horen	en	onthouden.	Ook	blijkt	dat	het	
zonder	geholpen	herinnering	lastig	is	de	
adviezen	consequent	over	een	langere	

periode	uit	te	voeren.	De	app	geeft	advies	
op	maat	van	de	patiënt.	Daarvoor	krijgt	
iedere	patiënt	een	specifieke	code	van	
zijn	zorgverlener.	Omdat	de	adviezen	op	
maat	zijn,	kunnen	worden	herhaald	en	
opnieuw	opgevraagd,	lijkt	het	mogelijk	
therapietrouw	te	bevorderen.	Cruciaal	is	
het	leveren	van	maatwerk	en	het	bieden	
van	een	advies	met	positieve	emotie.	Het	
initiatief	van	het	advies	kan	uitgaan	van	
de	tandheelkundig	zorgverlener,	maar	de	

app	kan	ook	de	patiënt	aansporen	advies	
voor	zijn	specifieke	situatie	in	te	winnen	
bij	zijn	behandelaar.	Hij	kan	zijn	zorg-
verlener	om	een	‘advies	op	maat	vragen’.	 
De	app	geeft	persoonlijk	advies	over	
dagelijkse	preventieve	handelingen:	 
poetsen	(elektrisch	en	handmatig),	 
stokeren,	flossen,	ragen,	spoelen,	 
voeding	en	tongschrapen.	
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Dat	is	de	titel	van	het	wetenschappelijke	
congres	dat	het	Ivoren	Kruis	organiseert	
op zaterdag	17	november.	Het	congres	
wordt	aansluitend	gehouden	aan	de	
Algemene	Ledenvergadering	en	start	om	
11:30	uur	(11.00	uur	ontvangst).	 
Dr.	Schelte	Fokkema	MSc	is	dagvoorzitter	
en	tevens	spreker	op	het	congres.	De	
tandarts-parodontoloog	en	hoofddocent	
bij	de	opleiding	Mondzorgkunde	Utrecht	
geeft	een	uiteenzetting	over	gevoelige	
tandhalzen.	Wat	is	het	probleem?	Wat	
zijn	de	oorzaken?	Welke	therapieën	zijn	
er?	Prof.	dr.	Cor	van	Loveren,	voorzitter	
van	het	Adviescollege	Preventie	Mond-	en	
Tandziekten	en	bijzonder	hoogleraar	pre-
ventieve	tandheelkunde	bij	ACTA,	gaat	in	
op	tandpasta’s	en	de	werking	ervan	bij	
gevoelige	tandhalzen.	Welke	hebben	
resultaat?	Welke	niet?	Na	de	lunch	infor-
meert	prof.	dr.	Luc	Martens	van	de	uni-
versiteit	Gent	het	publiek	over	het	
protocol	bij	gevoelige	tandhalzen	in	de	
mondzorgpraktijk.	Wat	zijn	de	stappen	
die	je	in	de	praktijk	met	de	patiënt	moet	
doorlopen?	Het	congres	wordt	in	de	grote	
collegezaal	op	de	benedenverdieping	van	
ACTA	Amsterdam	georganiseerd.	Het	aan-
tal	plaatsen	is	beperkt!	Deelname	aan	het	
congres	is	voor	leden	van	het	Ivoren	Kruis	
gratis.	Niet-leden	betalen	€	395,-	excl.	
BTW.	Wie	zich	wil	aanmelden	stuurt	een	
e-mail	aan	info@ivorenkruis.nl.	

Wetenschappelijk congres Ivoren Kruis 
gaat over gevoelige tandhalzen

Gevoelige	tandhalzen	Het laat je niet koud! 

   Algemene Ledenvergadering  
op zaterdag 17 november

Zaterdag 17 november wordt de jaarlijkse Algemene 
Ledenvergadering van het Ivoren Kruis gehouden bij  
ACTA Amsterdam. 

De vergadering vindt plaats in de grote collegezaal op de  
benedenverdieping. Vanaf 9:00 uur is de ontvangst. De  
vergadering begint om 9:30 uur en duurt tot 11:00 uur. 
Deelnemers krijgen de vergaderstukken tijdig per e-mail. 

Stuur om u aan te melden een e-mail naar info@ivorenkruis.nl.
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Nieuw voor uw praktijk: 

Dental	Cards	is	een	nieuw	patiënteninfor-
matiesysteem	voor	in	uw	wachtkamer.	
Met	de	handige	meeneemkaartjes	(for-
maat	visitekaartjes)	kunt	u	uw	patiënten	
up-to-date	informeren	over	uw	vakgebied	
en	aantrekkelijke	aanbiedingen	doen.	 
In	de	display	met	daarin	30	verschillende	
informatiekaartjes	vindt	de	patiënt	de	
wetenschappelijke	(preventie)informatie	
van	het	Ivoren	Kruis.	Via	een	handige	
QR-code	op	de	kaartjes	komt	de	lezer	op	
de	website	van	het	Ivoren	Kruis	terecht.	
Ook	zien	uw	patiënten	de	aanbiedingen	

Listerine® introduceert 
variant zonder alcohol
Johnson	&	Johnson	introduceert	een	nieuwe	Listerine®	variant:	Listerine®	Zero™.	
Hiermee	introduceert	de	fabrikant	een	mondspoelmiddel	waarmee	ook	de	tot	nu	
toe	niet	bereikte	patiëntgroepen	kunnen	worden	bediend	met	een	mondspoelmid-
del	op	basis	essentiële	oliën.	Listerine®	Zero™	is	volgens	Johnson	&	Johnson	vooral	
geschikt	voor	smaakgevoelige	patiënten	die	de	andere	varianten	te	intens	van	
smaak	vinden.	Ook	patiënten	die	geadviseerd	worden	extra	fluoride	te	gebruiken	
– bijvoorbeeld	orthodontiepatiënten	–	kunnen	baat	hebben	bij	het	nieuwe	product.	

Listerine®	Zero	is	bovendien	geschikt	voor	iedereen	(kinderen	vanaf	6	jaar)	die	geen	
alcohol	bevattende	mondspoeling	mag	of	kan	gebruiken.	De	productspecialist	in	uw	
regio	geeft	u	graag	meer	informatie.	Of	bel	00	800	-	260	26	000.	

Ragers

Om tussen uw tanden te reinigen
Met een tandenborstel alleen kunt u de ruimten tussen uw tanden en kiezen niet altijd goed schoonmaken. Gebruik daarom 1x per	dag	ragers.	

Tandplak

Op en tussen uw tanden en kiezen ontstaat tandplak. Wanneer u de tandplak niet regelmatig weghaalt, kunnen gaatjes en tandvleesontstekingen ontstaan.
Bloedend tandvlees

Gezond tandvlees is roze en bloedt niet. Bloedend tandvlees duidt meestal op een ontsteking. In het begin kan het gebruik van ragers moeilijk en pijnlijk zijn. Het tandvlees is dan nog ontstoken. Als u dagelijks ragers gebruikt, verdwijnt de ontsteking en dus ook het bloeden.

Kronen en bruggen

Om ontbrekende tanden te vervangen

Kronen
	en	bru

ggen	z
ijn	bed

oeld	al
s	

duurzame vervangingen voor ontbrekende 

tanden en kiezen. 

Wat is een kroon of brug?

Een kroon is een kapje van metaal en/of 

porselein dat precies over een afgeslepen 

tand of kies past. Een brug wordt gemaakt 

voor	d
e	verva

nging	v
an	1	of

	meer	

ontbrekende tanden of kiezen. Een brug 

bestaat uit 2 of meer kronen die op pijlers 

passen en een brugtussendeel. Een brug 

vult een grote open ruimte op.

Wanneer kan een kroon nodig zijn?

Door tandbederf kan een groot deel van de 

tand of kies verloren zijn gegaan. Dan is er 

onvoldoende houvast voor een vulling. Ook 

kunnen kronen het uiterlijk verbeteren.

Verwijderen van ontstoken tandweefsel

Tanden en kiezen bestaan uit een kroon 
(dat wat u ziet) en een wortel (ankers onder 
het tandvlees). Elke wortel heeft een kanaal 
(wortelkanaal) waarin zenuwvezels en 
bloedvaten zitten (pulpa). Als dit weefsel 
ontstoken is, voert de tandarts een 
wortelkanaalbehandeling uit.

Hoe ontstaat ontstoken tandweefsel?

Door tandbederf of een lekkende vulling 
kan tandweefsel gaan ontsteken. Heeft u 
pijn bij het drinken van koude of warme 
dranken?	Dat	is	vaak	een	eerste	signaal.	
Soms geeft de ontsteking geen klachten, 
ook hevige pijn komt voor. De tandarts 
verwijdert het ontstoken tandweefsel, 
anders zal het afsterven. Als hij het 
ontstoken weefsel niet verwijdert, kan de 
ontsteking zich naar het kaakbot uitbreiden 
waardoor u uw kiezen zelfs kunt verliezen. 

Wortelkanaalbehandeling

Tanderosie

Lost het tandglazuur opTanderosie is het oplossen van het 

tandglazuur door zuurinwerking. Het is een 

sluipend proces dat niet gemakkelijk te 

herkennen	is.	Voorkomen,	daar	gaat	het	

om. Als u tanderosie niet bestrijdt, kunnen 

de zuren het tandglazuur en vervolgens 

zelfs het blootliggende tandbeen oplossen.
Hoe ziet tanderosie eruit?Meestal merkt u tanderosie pas in een 

vergevorderd stadium. U krijgt klachten bij 

eten of drinken bijvoorbeeld. Door tand- 

erosie worden voortanden korter, dunner 

en doorschijnender of krijgen rafelige 

randen. De tanden worden (plaatselijk) 

steeds geler of krijgen donkere plekken.

In knobbels van kiezen ontstaan putjes of 

de knobbels verdwijnen helemaal. Erosie 

tast de vullingen niet aan, die kunnen dus 

boven het tandoppervlak gaan uitsteken.

Tandenpoetsen

De basis voor een gezonde mond

Een goede mondhygiëne is belangrijk voor 

gezond tandvlees en een schoon gebit. 

Poets daarom 2x per dag 2 minuten uw 

tanden met fluoridetandpasta. 

Tandplak

Op en tussen de tanden en kiezen ontstaat 

tandplak. Bacteriën in de plak kunnen 

tandvleesontsteking (gingivitis) en gaatjes 

(cariës)	ver
oorzaken.	

Verwijder	dagel
ijks	alle	

plak om uw mond gezond te houden. 

Achtergebleven plak kan hard worden en 

verkalken tot tandsteen. Daaraan hecht 

nieuwe plak zich makkelijk, waardoor uw 

tandvlees steeds meer ontstoken kan raken. 

De ontsteking kan zich alsmaar verder 

uitbreiden en het daaronder gelegen 

kaakbot aantasten (parodontitis). 

Uiteindelijk kan zoveel kaakbot verdwijnen 

dat uw tanden en kiezen los gaan staan.

Poetsen met kinderen

Goed tandenpoetsen moet je lerenKinderen	willen	vaak	al	snel	zélf	hun	
tanden poetsen. Prima! Maar goed 
tandenpoetsen moet een kind leren.Poetsen… en nog eens poetsenMaak van tandenpoetsen een goede 

gewoonte. Poets zodra de eerste tanden 

doorbreken	1x per	dag.	Poets	vanaf	2 jaar	

2x per dag: na het ontbijt en voor ’t slapen-

gaan. Poets de tanden van kinderen tot 

10 jaar	tenminste	1x	per	dag	(’s avonds)	na.	
Fluoride(peuter)tandpastaFluoride versterkt het glazuur. Gebruik voor 

kinderen tot 5 jaar een speciale fluoride- 

peutertandpasta. Hierin zit minder fluoride. 

Poets vanaf 5 jaar met juniortandpasta of 

tandpasta voor volwassenen. Een halve tot 

1 cm	tandpasta	is	genoeg.	

Implantaten

Voor een stevig fundament

Een implantaat kunt u het beste vergelijken 

met een kunstwortel. Het wordt als een 

schroef in de kaak gebracht.

Wanneer worden implantaten toegepast?

Als	1	of	meer	tanden	of	kie
zen	ontbreken,	

kan de tandarts op een implantaat een 

kroon, brug of prothese plaatsen.

Wanneer is een behandeling mogelijk?

Bij bijna iedereen met volgroeid kaakbot 

(vanaf	±	18	jaar)	kan	een
	implantaat	

worden geplaatst. Belangrijk is dat u de 

nieuwe voorzieningen goed onderhoudt.

Roken en implantaten gaan niet samen

Roken en bovenmatig alcoholgebruik zijn 

funest voor een geslaagde behandeling.

van	producenten	van	consumer	(health-
care)	producten.	U	blijft	het	werk	
bespaard.	Een	Dental	Cardsmedewerker	
plaatst	de	display	voor	u	in	uw	wacht-
kamer	en	wisselt	de	inhoud	van	de	display.	
Hierdoor	is	uw	display	continu	gevuld	en	
zijn	de	informatie,	acties	en	aanbiedin-
gen	op	de	kaartjes	altijd	actueel.	De	kos-
ten	voor	plaatsing	bedragen	eenmalig	
€ 299,-.	Voor	onderhoud	geldt	een	
bedrag	van	€	85,-	vanaf	het	tweede	jaar.	
Dental	Cards	is	sinds	2012	partner	in	 
preventie	van	het	Ivoren	Kruis.

Meer	info:	www.dentalcards.nl
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GGD Fryslân toont oude tandplak bij 
school kinderen aan met QLF camera 

GGD	Fryslân	wil	onderzoeken	of	het	 
effect	van	de	gastles	mondgezondheid	
met	behulp	van	de	QLF-camera	groter	is,	 
kinderen	gemotiveerder	worden	hun	
mond	gezond	te	houden	en	tot	een	
gedragsverandering	komen.	Tijdens	 
de	gastles	mondgezondheid	krijgen	de	
kinderen	door	middel	van	een	foto	 
(QLF-registratie)	te	zien	waar	oude	 
tandplak	zit	en	waar	ze	beter	moeten	
poetsen.	Hiermee	wil	de	GGD	het	belang	
van	goed	poetsen	onderstrepen	en	de	
kinderen	motiveren	om	dat	2x	per	dag	
2 minuten	te	doen.	De	leerlingen	krijgen	
de	foto,	de	analyse	en	het	advies	thuis-
gestuurd	via	de	mail.	De	GGD	wil	hiermee	
ook	het	belang	van	tandenpoetsen	bij	 
de	ouders	agenderen	en	ze	motiveren	 
de	tanden	van	hun	kinderen	tot	10	jaar	
(na)	te	poetsen	ter	controle	van	optimale	
tandplakverwijdering.

Pilot Zien Is Poetsen
Het	pilotproject	toont	het	effect	aan	van	
het	gebruik	van	de	QLF-camera	bij	de	voor-
lichting	over	persoonlijke	mondverzorging	
aan	basisschoolleerlingen	met	een	gemid-
deld	slechter	poetsgedrag.	De	verwachting	
is	dat	het	effect	van	de	voorlichting	signifi-
cant	zal	verbeteren	door	de	directe	visuele	
confrontatie	met	QLF-beelden	en	de	analy-
se	van	het	eigen	gebit.	De	Friesland	
Zorgverzekeraar	stelt	de	QLF-camera	in	
deze	pilot	beschikbaar.	Met	de	financiering	
van	dit	onderzoek	laat	de	zorgverzekeraar	
zien	het	probleem	van	de	slechte	mond-
gezondheid	serieus	te	nemen.	Het	Ivoren	
Kruis	heeft	een	stimulerende	en	bemidde-
lende	rol	in	het	pilotproject.	 
Het	Ivoren	Kruis	vond	het	Centrum	voor	
Tandheelkunde	en	Mondzorgkunde,	 
kindertandarts	dr.	G.	Stel,	van	het	UMCG	
bereid	in	het	onderzoek	te	participeren.

Werking QLF-camera
Bij	deze	techniek	wordt	gebruikgemaakt	
van	de	natuurlijke	fluorescentie	van	tand-
weefsels,	tandplak	en	tandsteen.	Belicht	je	
de	mond	met	veilig	blauw	licht	–	het	is	
geen	Uv-licht	–	en	maak	je	gebruik	van	
bepaalde	kleurfilters,	dan	geeft	gezond	
tandweefsel	stralend	wit	licht	terug.	
Plekken	met	rijpere	tandplak	kleuren	
rood,	waardoor	langer	met	tandenpoetsen	
overgeslagen	plekjes	goed	te	zien	zijn.	De	
rode	kleur	van	de	fluorescentie	is	afkom-
stig	van	de	afvalproducten	van	bepaalde	
schadelijke	bacteriën	die	in	rijpere	plak	
van	minstens	drie	dagen	oud	zitten.

GGD Fryslân gaat tijdens poetslessen op aandachtsscholen de inventieve  
QLF-camera inzetten. Deze camera kan oude tandplak aantonen en kinderen  
aan geven waar ze dus beter moeten poetsen. Dit pilotproject met de titel  
‘Zien Is Poetsen’ wordt ingezet om nut en noodzaak van tandenpoetsen bij  
kinderen en ouders te agenderen. Tijdens de gastlessen zet de GGD het les-
materiaal van het project ‘Hou je mond gezond!’ in. 

Ivoren Kruis prijst werk J.J.W. Huddleston Slater met Witthaus Medaille
Teun Rietmeijer, voorzitter van het 
Ivoren Kruis, heeft donderdag 19 juli bij 
tandarts J.J.W. Huddleston Slater de  
Dr. Carl Witthaus Medaille opgespeld. 

Huddleston	Slater	werd	met	deze	medail-
le	verrast	tijdens	de	jaarlijkse	contactdag	
van	alle	DHIN-medewerkers.	Het	bestuur	
van	het	Ivoren	Kruis	reikt	deze	exclusieve	
onderscheiding	uit	aan	personen	die	zich	
bijzonder	inzetten	voor	het	bevorderen	
van	mondgezondheid	door	middel	van	
preventie.	

Voordat	Rietmeijer	overging	tot	het	daad-
werkelijk	opspelden	van	de	zilveren	
mond,	las	hij	een	oorkonde	voor	die	
daarbij	hoort:	“Het	bestuur	van	het	
Ivoren	Kruis,	in	vergadering	bijeen,	

besluit	de	Dr.	Carl	Witthaus	Medaille	toe	
te	kennen	aan	de	heer	J.J.W.	Huddleston	
Slater,	tandarts,	voor	zijn	inzet	voor	het	
bevorderen	van	mondgezondheid	door	
middel	van	preventie.	Met	name	heeft	hij	
zich	onderscheiden	door	zijn	enthousias-
merende	en	doortastende	aanpak	van	
het	vernieuwen	van	de	organisatie	van	
Dental	Health	International	Nederland.	
Daarbij	heeft	hij	de	paden	geëffend	voor	
het	implementeren	van	preventiedoel-
stellingen	in	de	ontwikkelingshulp	van	
partnerorganisaties.”

Voorbeelden van resultaten van de QLF-camera. Vlnr: wit-licht opname. QLF-opname. QLF-opname met gemarkeerde rijpere tandplak.
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Met een gezonde mond geniet je méér!

Ivoren Kruis ontwikkelt actieplan mondgezondheid medioren

Partners tandheelkunde
Het	aantal	ouderen	in	ons	land	neemt	
toe.	Het	aantal	65-plussers	zal	in	ons	land	
over	20	jaar	zelfs	verdubbeld	zijn.	Ook	
houden	steeds	meer	ouderen	(langer)	
hun	eigen	dentitie.	Hierdoor	komen	
ouderen,	maar	ook	hun	verzorgers	en	
behandelaars,	met	allerlei	problemen	in	
aanraking.	Een	gezond	gebit	is	een	
belangrijke	factor	voor	een	goede	kwali-
teit	van	leven.	Het	tandheelkundig	veld	
heeft	een	groeiende	vraag	naar	goede	
preventievoorlichting	gericht	op	ouderen	
in	Nederland.	Daarom	initieerde	het	
Ivoren	Kruis	een	rondetafelgesprek	met	
collega-verenigingen	en	belangenbehar-
tigende	organisaties.	Aan	dit	gesprek	
namen	behalve	vertegenwoordigers	van	
het	bestuur	en	het	wetenschappelijk	
Adviescollege	van	het	Ivoren	Kruis,	de	
NVM,	NMT,	ANT,	NVT	en	de	NVGd	deel.	
De	wensen	en	behoeftes	uit	het	gesprek	
zijn	de	basis	van	het	door	het	Ivoren	
Kruis	ontwikkelde	actieplan	medioren.	
 
Actieplan medioren
In	dit	actieplan	staan	medioren	centraal.	
Met	medioren	worden	in	dit	plan	de	
55-65	jarigen	bedoeld.	De	voorlichting	
kan	het	beste	op	deze	groep	worden	
gericht.	Zij	die	‘op	weg	zijn	naar	kwets-
baarheid’.	In	deze	groep	valt	de	meeste	
preventiewinst	te	realiseren	die	in	de	
reguliere	mondzorgpraktijk	zal	worden	
behaald.	Ook	in	het	wetenschappelijk	
Adviescollege	van	het	Ivoren	Kruis	is	
gediscussieerd	over	ouderen.	Aangegeven	
werd	dat	er	geen	specifieke	prevalentie	is	
waarvoor	een	bepaald	gezamenlijk	gedrag	

moet	worden	bevorderd.	Het	wordt	
belangrijk	gevonden	mensen	vóór	de	ver-
anderingen	in	hun	leven	over	risico’s	en	
nut	en	noodzaak	van	goede	mond-
hygiëne	te	informeren.	Waarschuw	hen	
voor	risico’s	van	verandering	van	leven,	
zoals	medicijngebruik,	voedings	gedrag	
(veranderingen	in	eetpatroon),	alleen	
komen	te	staan	(overlijden/scheiden),	
afname	zelfzorg,	afname	mobiliteit,	 
hormonale	veranderingen,	zonder	met	
het	‘vingertje	te	wijzen’.	Waar	het	om	
gaat:	preventieboodschappen	gericht	op	
mensen	voordat	hun	kwetsbaarheid	begint.
 
Goed tandenpoetsen
Mondzorgprofessionals	en	patiënten	
moeten	beginnen	met	(het	advies)	goed	
tandenpoetsen.	Tandenpoetsen,	al	dan	
niet	elektrisch,	is	de	basis	voor	een	goede	
mondhygiëne.	Ook	het	belang	van	inter-
dentale	reiniging	moet	worden	toe-
gelicht.	Wen	volwassenen	aan	actieve	
preventie.	Aan	de	mondzorgverleners	 
de	taak	om	mensen	bewust	te	maken	 
van	het	belang	van	een	goede	mond-
gezondheid.	Zij	zullen	mensen	moeten	
attenderen	op	de	risico’s	die	voor	de	
mond	gezondheid	–	en	daarmee	de	kwali-
teit	van	leven	–	ontstaan	als	men	ouder	
wordt.

Stimuleren zelfzorg
Preventieve	mondzorg	is	gericht	op	het	
voorkomen	van	gebitsafwijkingen,	met	
name	door	het	stimuleren	van	zelfzorg.	
Een	goede	verzorging	van	het	gebit	
bestaat	uit	het	zorgvuldig	tandenpoetsen	
met	fluoridetandpasta,	het	beperken	van	

de	eet-	en	drinkfrequentie	en	een	zorg-
vuldige	mondreiniging.	Aanvullende	 
preventieve	adviezen	en/of	behandelin-
gen	zullen	op	basis	van	individuele	
behoeften	door	de	tandarts	of	mond-
hygiënist	worden	gegeven.	Risicogroepen	
ontstaan	wanneer	de	zelfzorg	tekortschiet	
en	personen	niet	geregeld	een	controle-
bezoek	aan	de	tandarts	of	mondhygiënist	
brengen.	Elke	risicogroep	heeft	een	speci-
fieke	aanpak	nodig,	waarbij	de	nadruk	op	
zelfzorg	of	mantelzorg	zou	moeten	liggen.	
De	belangrijkste	risicogroepen	zijn	jeug-
digen,	ouderen	en	gehandicapten.	De	in	
dit	plan	gedefinieerde	ouderen,	de	
55-64 jarigen,	zullen	met	nadruk	op	het	
stimuleren	van	zelfzorg	en	controle	bezoek	
aan	de	mondzorgverlener	voor	een	goede	
diagnose	en	risico-analyse	worden	 
benaderd.
 
Status 
Op	dit	moment	ligt	het	actieplan	bij	de	
partners	van	het	rondetafelgesprek	voor	
commentaar.	In	de	Algemene	
Ledenvergadering	van	het	Ivoren	Kruis	
wordt	het	plan	en	de	commentaren	hier-
op	verder	toegelicht.	Het	Ivoren	Kruis	wil	
de	dentale	partners	betrekken	en	inzetten	
bij	de	uitvoering	van	het	plan.	De	vraag	is	
nu	welke	organisatie	welk	deel	van	het	
plan	kan	uitvoeren,	daarvoor	de	financiële	
middelen	en	de	capaciteit	heeft.	
Afgesproken	is	dat	het	Ivoren	Kruis	de	
regie	voert	en	de	coördinatie	heeft.	 
De	vereniging	zal	bij	de	ontwikkeling	 
en	voor	de	uitvoering	van	het	plan	 
mogelijk	het	bedrijfsleven	inzetten	 
voor	marketingexposure.

Een gezonde mond draagt bij aan de algehele gezondheid 

en levensvreugde. Een gebit hoeft niet perfect te zijn, 

maar wel werkzaam en levensloopbestendig. Een gebit 

dat ook bij verandering en afhankelijkheid van zorg 

functioneel blijft. Hiervoor is een goede basis nodig, 

waarbij zorg meer is dan behandelen alleen. De nadruk 

zal moeten liggen op preventie: ik hou mijn mond  

gezond ook als ik ouder word. Want met een gezonde 

mond geniet je méér!



Ivoren Kruis presenteert  
nieuw advies Preventie fissuurcariës 
Het Adviescollege Preventie Mond- en Tandziekten van het Ivoren 
Kruis heeft de afgelopen tijd hard gewerkt aan het advies Preventie 
fissuurcariës. Dr. Gert Stel, tandarts-pedodontoloog, Hoofd sectie 
Conserverende Tandheelkunde van het Universitair Medisch Centrum 
Groningen en lid van het Adviescollege, presenteert het nieuwe advies 
tijdens de Algemene Ledenvergadering op zaterdag 17 november. 
De bezoekers krijgen na afloop van het congres dat aansluitend aan 
de ALV wordt georganiseerd een gedrukt exemplaar van het advies 
Preventie fissuurcariës mee naar huis.

specifieke	preventieve	aandacht.	
Ouders	en	kinderen	dienen	erop	 
te	worden	gewezen	hoe	in	die	 
periode	de	occlusale	vlakken	 
moeten	worden	gereinigd.	 
De	werking	van	fissuurlakken	is	 
gebaseerd	op	het	aanbrengen	van	
een	fysieke	barrière	die	voorkomt	
dat	bacteriën	de	fissuur	kolonise-
ren	of	voorkomt	dat	voedings-
bestanddelen	ingesloten	
bacteriën	bereiken.	 
De	effectiviteit	van	fissuurlakken	
hangt	nauw	samen	met	de	
retentie.	Het	aanbrengen	van	
fissuurlakken	wordt	in	het	algemeen	
gezien	als	een	effectieve	preventieve	
maatregel	ter	voorkoming	van	pit-	en	 
fissuurcariës	bij	een	juiste	techniek	van	
aanbrengen	en	zorgvuldige	controle.

Het	advies	Preventie	fissuurcariës	beoogt	
leden	van	het	tandheelkundig	team	te	
ondersteunen	bij	hun	besluitvorming	bij	
het	aanbrengen	van	fissuurlakken.	Het	
advies	is	opgesteld	door	het	Adviescollege	
Preventie	Mond-	en	Tandziekten	van	het	
Ivoren	Kruis.	Het	Ivoren	Kruis	is	terug-
houdend	in	zijn	advisering	fissuurlakken	
toe	te	passen.	Het	advies	is	te	sealen	op	
indicatie.	Soms	is	het	geïndiceerd	fissuur-
lakken	aan	te	brengen	in	het	stadium	dat	
witte	opaciteiten	zichtbaar	zijn	na	reini-
ging.	Veelal	behoeven	fissuurlakken	‘pas’	
te	worden	aangebracht	in	geval	van	
betrokkenheid	van	het	dentine.	 
Het	advies	is	gebaseerd	op	een	kritische	
evaluatie	van	beschik	bare	wetenschappe-
lijke	literatuur.	Hierbij	is	een	classifice-
ring	van	onderzoek	gevolgd.

De	kwetsbaarheid	van	de	fissuren	van	
doorbrekende	elementen	vraagt	om	 

Eerste	tandje?	Poetsen!	Dat	is	de	titel	van	
de	nieuwste	preventiefolder	van	het	Ivoren	
Kruis.	Jonge	ouders	met	een	baby	van	zes	
maanden	die	verzekerd	zijn	bij	Menzis	
ontvangen	de	nieuwe	uitgave.	Het	
vouwblad	is	onderdeel	van	een	zorgpakket.	
Behalve	de	folder	met	daarin	alle	relevante	
informatie	over	tandverzorging	bij	jonge	
kinderen	ontvangen	de	ouders	ook	een	
tandenborstel.	
 
De	ontwikkeling	van	de	nieuwe	Ivoren	
Kruis	titel	maakte	Menzis	mede	mogelijk.	
De	folder	is	ook	beschikbaar	voor	
praktijken	en	is	te	bestellen	via	 
www.ivorenkruis.nl.	

Eerste tandje? Poetsen!



Bestuur en Adviescollege 
Het bestuur van het Ivoren Kruis  
bestaat uit vijf personen:
•	 A.G.M.	Rietmeijer,	tandarts	(voorzitter)	
•	 	mw.	M.C.R.M.	van	Basten	Batenburg,	 

mondhygiënist	(secretaris)	
•	 B.	Fledderus,	tandarts	
•	 O.M.	Hofman,	tandarts	(penningmeester)	
•	 	M.Y.	de	Jong,	beleidsadviseur
ambtelijk	secretaris:	R.W.	Bos

Het	Adviescollege	Preventie	Mond-	en	
Tandziekten	adviseert	het	bestuur	over	de	weten-
schappelijk	inhoudelijke	aspecten	van	tandheel-
kundige	preventie	en	voorlichting.	
Het	adviescollege	bestaat	uit	acht	personen:
•	 	prof.	dr.	C.	van	Loveren,	tandarts	(voorzitter),	

Afdeling	Conserverende	en	Preventieve	
Tandheelkunde,	Academisch	Centrum	
Tandheelkunde	Amsterdam	(ACTA)

•	 	mw.	dr.	B.M.	van	Amerongen,	tandarts,	
Vakgroep	Cariologie	Endodontologie	
Pedodontologie,	Academisch	Centrum	
Tandheelkunde	Amsterdam	(ACTA)

•	 mw.	C.M.M.	Berendsen-Wolters,	mondhygiënist	
•	 mw.	dr.	N.G.	Blanksma,	tandarts,	UMCG,	

Groningen
•	 	dr.	S.J.	Fokkema,	Msc.,	tandarts-parodontoloog,	

Faculteit	Gezondheidszorg,	Instituut	
Paramedische	Studies,	opleiding	
Mondzorgkunde,	Hogeschool	Utrecht	

•	 	mw.	prof.	dr.	M.C.D.N.J.M.	Huysmans,	tandarts,	
Vakgroep	Preventieve	&	Curatieve	
Tandheelkunde,	UMC	St	Radboud	Nijmegen	

•	 mw.	dr.	A.A.	Schuller,	tandarts-epidemioloog,	
TNO,	Leiden

•	 	dr.	G.	Stel,	tandarts-pedodontoloog,	Hoofd	 
sectie	Conserverende	Tandheelkunde,	Centrum	
voor	Tandheelkunde	en	Mondzorgkunde,	
Universitair	Medisch	Centrum	Groningen

secretaris:	mw.	ing.	M.C.	Nap

Colofon
Redactie:	Eburo	Communicatie
Vormgeving:	Boulogne	Jonkers	Vormgeving
Druk:	Joh.	Enschedé	Amsterdam

Postadres:
Postbus	620,	2700	AP	Zoetermeer

info@ivorenkruis.nl
Telefoon	088	-	11	82	500
www.ivorenkruis.nl	

Laatste	nieuws?	Meld	u	aan	voor	de	gratis	
digitale	nieuwsbrief	via	www.ivorenkruis.nl	
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Patiëntenfolders bestellen?
Het	Ivoren	Kruis	heeft	39	verschillende	patiënten-
folders	ter	ondersteuning	van	uw	voorlichting.	 
U	kunt	deze	eenvoudig	bestellen	via	 
www.ivorenkruis.nl.	Klik	op	de	knop	‘folders 
bestellen’	en	vervolgens	op	de	cover	van	de	
gewenste	folder.	Vul	het	gewenste	aantal	in	en	
leg	ze	in	de	winkelwagen.	Leden	krijgen	tot	wel	
30%	korting.	Geen	internet	beschikbaar?	Bel	dan	
met	de	ledenservice	via	088	-	11	82	500.

Mondpiercings, hot or not?
Recent	is	in	het	International	Journal	of	Dental	
Hygiene	het	door	ACTA	uitgevoerde	systematische	
review	‘The prevalence of oral and peri-oral piercings 
in young adults’	gepubliceerd.	De	jeugd	heeft	de	
toekomst.	En	maar	al	te	graag	wil	de	jeugd	zich	
onderscheiden.	Piercings	en	tatoeages	lijken	hier	
naast	kledingstijl	en	muziekkeuzes	een	belangrij-
ke	rol	in	te	spelen.	Piercings	zijn	van	alle	tijden.	
Al	in	restanten	van	overledenen	van	4.500	jaar	
geleden	werden	lichaamspiercings	aangetroffen.	
In	de	tandheelkunde	wordt	regelmatig	gespro-
ken	over	de	korte	en	langetermijneffecten	van	
mondpiercings.	Uit	een	recent	overzicht	van	
‘case	reports’	blijkt	dat	gingivale	recessie	het	
meeste	geassocieerd	is	met	mondpiercings,	
gevolgd	door	fracturen	en	parodontitis.	Het	
hebben	van	een	mondpiercing	is	dan	ook	
niet	zonder	risico.	Om	aan	te	geven	hoeveel	
impact	mondpiercings	hebben	op	de	dage-
lijkse	praktijkvoering	van	de	mondzorg-
professional,	is	het	noodzakelijk	te	weten	
wat	de	prevalentie	van	mondpiercings	is	
bij	jongvolwassenen.	Het	antwoord	hierop	
werd	gevonden	in	de	genoemde	systema-
tische	review.	
 
Door	middel	van	een	gestructureerde	en	
reproduceerbare	search	in	de	bekendste	
databases	werd	gezocht	naar	studies	die	
de	vraagstelling	konden	beantwoorden.

Er	werden	13	artikelen	gevonden	die	
maar	liefst	bij	11.240	patiënten	onder-
zoeksresultaten	beschreven.	Van	de	9.104	
patiënten	kon	berekend	worden	dat	
gemiddeld	5,2%	een	mondpiercing	had.	
Ook	kon	uit	de	studies	worden	afgeleid	
dat	1,6%	van	de	mannen	en	5,6%	vrou-
wen	een	mondpiercing	heeft.	De	tong	is	
de	meest	favoriete	plek	voor	de	mond-
piercing,	gevolgd	door	de	lip.	

Het	Ivoren	Kruis	heeft	de	patiëntenfolder	
‘Mondpiercings’	beschikbaar	waarmee	
practici	hun	patiënten	adequaat	kunnen	
voorlichten.	


